SO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHf MINH DPoc 14p — Tu do — Hanh phiic
TRUONG THPT PAO SON TAY

Sé: 71/KH-THPT.DST Thanh phd H6 Chi Minh, ngay 09 thdng 11 nim 2022

, KE HOACH
phong, chong dich bénh trong nha trwong nim hgc 2022-2023

Can cir cong van sé 5843/SYT-NVY ngay 23 thdng 8 ndm 2022 cia S¢' Y té hubng dén
chuyén mén céng tée phong dich Covid-19 va cde bénh truyén nhiém trong truong hoc ndm
2022-2023.

Cdn cik cong vin sé 3175/SGDPT-CTTT ngay 07 thdng 9 nidm 2022 ciia 8¢ Gido duc
va Dao tao thanh phé H6 Chi Minh vé cong tdc phong, chong dich bénh tai cdc co sé gido
duc trong ndm hoc 2022-2023,

Can cit Ké hoach sé 3891/SGDDT-CTTT ngay 14 thdng 10 ndm 2022 ciia S¢ Gido
duc va Pao tao Tp Ho Chi Minh vé cong tic y té trirdng hoc nam hoc 2022-2023;

Cdn cik cong vin sé 4113/SGDDT-CTTT ngay 26 thdng 10 ndm 2022 ciia S6 Gido duc
va Ddo tao thanh phé Hé Chi Minh vé ting cueong cong tde phong, chong dich bénh truyé
nhiém trong cdc co so gido duc.
| Trudng THPT Dao Son Téy 1ap Ké hoach phong, chdng dich bénh trong truong hoc
ndm hoc 2022-2023 nhu sau: Rt

I. MUC PiCH YEU CAU

- Nang cao kién thirc phong chéng dich bénh.

- Thyc hién céc bién phap phong chdng dich bénh tai truong, tranh bung phat thanh
6 dich; Pic biét cong tac phong chéng dich bénh viém dudng hd hip do chung vi rut
corona (Covid-19) ¢6 nhiéu bién ching méi.

II. NOI DUNG THUC HIEN

1. T4 chirc hé théng phong, chéng dich

- Hiéu trudng: phu trach chi dao phong chéng dich bénh

-Céanbdy té truong: Uy vién thudng tryue, tiép nhan thong tin, béo céo thong tin khi
6 yéu cau. ,

- Phéi hop chit ché voi nganh y té va c6 ké hoach t chirc cac hoat dong phong chbng
dich bénh trong trudng hoc theo diing huéng din ctia nganh y té.

- Clng cb, duy tri hoat déng Ban Chi dao phong, chéng dich bénh cac cip dé ning
cao chét lugng, hiéu qua va chii dong trong phong chdng bénh dich, kip thoi chi dao trién
khai cong tac phong, chdng va tmg pho khi dich bénh xay ra trén don vi, dia phuong.

- Tang cudng trach nhiém ctia chinh quyén cac cip trong cong tic phong, chéng dich
bénh, nim tinh hinh dich bénh kip thoi va c6 giai phdp phong chéng dich bénh hidu qua
trén dia ban.

- Tang cuong chi dao cong tac truyén thong, ning cao nhén thirc, thay dbi hanh vi
clia cong ddng tich cuc tham gia, huéng tmg cic hoat dong phong, chéng bénh truyén
nhiém.
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- Giam sét chit chg, phét hién som va dép ng nhanh, xt ly triét dé cac 6 dich, gidm
s6 mic va tir vong do céc bénh truyén nhiém, ngin chan kip thoi bénh dich truyén nhiém
nguy hiém khong dé xam nhép vao trudng hoc.

- Tang cuong xd hoi hoa cong tac phong, chéng dich bénh truyén nhiém, huy dong
cac td chire chinh tri, chinh trj - xa hdi va ngudi dan cing véi co quan quan ly nhim phat
huy duoc hi€u qua cao nht.

2. Thyce hi€n céng tac truyén théng, gido duc sirc khée

2.1. Noi dung truyén thong:

- Tiép tuc trién khai thuc hién cong van s6 1375/SGDDT-CTTT ngay 05/5/2022 cia
S& Gido duc va Pao tao vé viée ting cudng cong tac phong, chéng dich bénh truyén nhiém
trong truong hoc nam 2022.

- Tuyén truyén dén toan thé gido vién, c4n bo cong nhan vién, phu huynh hoc sinh
va hoc sinh tai truong vé tinh chét cta dich bénh va bién phap phong chéng dich trong
cong dong.

- Téang cudng cong tac truyén thong, phdi hop chit ché véi nganh Y té dé hoan thanh
chi tidu, ké hoach tiém ching phong dich COVID-19 cho CB-GV-NV va hoc sinh.

- Thudng xuyén nhic nhé hoc sinh ciia don vi minh thyc hién tdt vé sinh ¢4 nhan:
rira tay bang xa bong va nudc sach, gitt vé sinh truong 16p, c6 y thire bao vé moi trudng,
biét hanh dong tu bdo vé ban than va cong dong. |

- Trong trudng hgp con em minh c¢6 tri¢u ching s6t nghi ngd bénh thi cho cac em
nghi hoc, dién thoai bao cho nha truong biét, dwa con em minh dén tram y té gAn nhit d¢é
duoc hudng dan kham va diéu tri theo dtng qui dinh clia nganh y té

- Tuyén truyen va van dong cha me hoc sinh c6 con em hoc tai tru’orng chip hanh tét
cac qu1 dinh v& phong chdng dich bénh cua trudng, cia dia phuong. D4y manh cong tac
truyén thong dén cong dong vé phong chéng bénh truyén nhiém va tiém chung phong
bénh. P4y manh truyén théng nguy co d6i voi tit ca bénh truyén nhiém dé nang cao y thirc
phong bénh cho can bo, gido vién, sinh vién, hoc sinh va phy huynh hoc sinh. Noi dung
truyén théng nguy co phai sat véi thuc tién, thuong xuyén cip nhat diéu chinh gitp cho
moi ngudi, moi nha trudng c6 dap tng phit hop va hiu qua.

- Tang cuorng ung dung cong nghe thong tin, cht dong tng pho, xir ly céc tinh hudng
thong tin y té bét cap, kip thdi cung cAp thong tin bao vé, chdm soc, nang cao sire khoe
can bd, gido vién, sinh vién va hoc sinh. |

- Chu dong, thuong xuyén cung cAp thong tin kip thoi va chinh xdc vé tinh hinh dich
bénh, phbi hop véi cac co quan truyén thong dai chung, hé théng thong tin va truyén thong
& co s& dé tang cudong cong tac tuyén truyén, phd bién klen thirc, khuyén cao phong, chéng
dich bénh.

- T4 chirc truyén théng cho phy huynh hoc sinh biét dudmg lay truyén céc bénh dich
va bién phap phong, chéng hitu ich nhét Ia diét mudi, phong chéng bi mudi dot.

- Tiép tuc trién khai tiém véc xin phong COVID-19 cho can b9, gido vién, nhén vién
va hoc sinh. Can cir tinh hinh thyc tién ctia don vi, nghién ctru trién khai giri thu ngd (dinh
kém theo céng vin 6053/SYT-NVY ngay 30/8/2022) den cha me hoc smh chua dong
thuan cho con di tiém. Téng cudng cong tac truyen thong vé lgi ich tlem véc xin dén timg
can bd, cong chirc, vién chirc, ngudi lao dong dé c6 nhan thuc ding vé y nghia clia tiém
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véc xin phong COVID-19 va tich cuc phdi hop trong cong tac tiém véc xin phong COVID-
19; ddng thoi truyén thong phan béac théng tin phan khoa hoc, khong dung vai chi truong
ctia Pang va Nha nuéc vé tiém véc xin phong COVID-19. Mbi gido vién guong mau trong
viéc tiém vic xin cho ban than va dua con, em tir 5 dén dudi 18 tudi tiém vic xin phong
COVID-19 du lidu, dung lich. M&i gido vién phai 1a tuyén truyén vién tai gia dinh va cong
dbng vé tiém véc xin phong COVID-19.

T chue trién hiéu qua cac chién dich truyén thong phong, chéng dich COVID-19
trong tinh hinh méi “Vi mgt Viét Nam virng vang, khée manh” theo cong thirc “2K (khiu
trang, khir khudn) + vic xin + thubc + diéu trj + cong nghé + y thirc ngudi dan va céc bién
phap khéc”.

- Huy dong luc lugng hoc sinh tham gia c4c hoat dong diét mudi, ling quéng tai gia
dinh va cong ddng theo hudng din ciia nganh y té, xem day 1a mot trong cc ndi dung sinh
hoat ngoai khoa ciia hoc sinh.

2.2. Hinh thirc thuc hién truyén thong:

- T8 AT nha trudng truyén thong cho hoc sinh vao bubi sinh hoat duédi c& dau tuin,
cac tiét sinh hoat chi nhiém va hoat dong ngoai gidy 1én 16p.

- Thu“c hién bén tin y té, st dung to budm, ap phich,...va thudng xuyén cip nhat:.x
thong tin v€ dich bénh. £\

3. Thye hién qui dinh vé v¢ sinh phong chong bénh truyén nhiém (qui chuan}

QJ
QCVN 07: 201()/BYT) truong ¢ ké hoach hoic lich phan céng giam sat cong tic vé sinh %/
phong bénh truyén nhiém tai don vi ,/

- Thyc hién v€ sinh hang ngay: san trudng, 16p, ban ghé, dung cu hoc tép, khu vé
sinh, nha an, bép, cidng tin, ...

- Phong hoc phai dugc 1am vé sinh hang ngay, trudc gio hoc 20 phat hodc sau khi
tan hoc.

- Gitr gin v¢ sinh truong, 16p, phong lam vi¢e, cdc phong chirc ndng, cing tin cia
truong ludn ludn thong thodng, sach sé.

- Trang bj khu vuc rira tay c6 ddy di xa phong sat khudn.

- Thyc hién hé théng xir 1y réc va nude thai dung qui dinh.

- Khong dé t6n tai cac yéu t6 nguy co lam phét sinh ling quing (binh hoa, noi dong
nudc...). '

- Tb chirc phun hoéa chét diét con trung, xir ly mdi truong theo qui dinh clia co quan
y té dia phuong.

4. Phéi hop nganh Y té t6 chirc tiém ching:
‘ - Trong cac dot chién dich, cac truong phdi hop véi nganh Y t& dé td chirc tiém
ching trong chuong trinh tiém ching qudc gia.

5. Ché dd bao cio

- Théng ké s lugng hoc sinh nghi hoc hang ngdy, nim bit kip thoi va chinh xac
nguyén nhan nghi hoc clia hoc sinh nhdm kiém so4t ngudn l1ay bénh, ngin chin viéc bung
phat 6 dich.

- B4o cdo kip thoi vé S& Gido duc va Pao tao (thdng qua Phong chinh trj tu tudng)
khi ¢6 dich bénh truyén nhiém tai don vi.
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II. PHUONG AN CHONG DICH KHI CO DICH XAY RA

A. YEU CAU '

- Lién hé kip thoi khi phat hién dich bénh tai don vi truong.

- Khéng ché va tranh bung phat thanh b dich.

B. BIEN PHAP CHONG DICH

1. Sit dung khéu trang:

- TAt ca hoc sinh, CB-CNV bit budc phai mang khau trang d6i véi dich bénh truyén
nhiém lay qua dudng ho hép.

2. Phun héa chét khir trung:

- Phun thubc dé khir tring, vé sinh trui‘mg 16p trude khi hoc sinh tép trung.

3. Thue hién vé sinh, dinh ky khir khuin 16p:

- Tng vé sinh trudng, 16p (ban ghé, san 16p, ...), cdc phong chirc ning béing hoa chét
khir trung theo dinh ky, bing héa chét Cloramin-B, dung theo hudng dan sir dung.

4. Td chirc phong cach ly ca bénh hoiic nghi bénh

4.1. Cach ly: can bo y té trromg nhanh chéng dua hoc sinh xubng phong cach ly nha
truomg dé cach ly va bao ngay cho PHHS:

- Nhitng trudmg hop hoc sinh bi bénh s6t ¢6 d4u hiéu nghi ngd bénh.

- Nhitng truong hop hoc sinh ¢6 dAu hiéu nhiém cim ho#c bénh tay chan miéng.

4.2. Nghi benh trueong phai cho cac hoc sinh nghi hoc dé cach ly theo qui dinh va
thong bao khan cip cho Trung tdm y té Quén va Phong Gido duc Dao tao dé phdi hop tién
hanh céc bién phap khoanh vung, v€ sinh, khir tring moi trudng khong dé dich lan rong.

5. Hop tac véi cac co s6'y té trong diéu tra, xir Iy ca bénh

- Khi phét hién hoc sinh ¢6 cac du higu (sbt, mét méi, lir dir, cac biéu hign ctm ...)
hodc ¢6 két qua chin doan xac dinh hodc phu huynh béo tir két qua khi ra vién, truong
phai bdo ngay cho Tram Y té Phuong, Trung tAm y té Quéan va Phong Gido dyc va Dao
tao dé c6 bién phap phong chdng kip thdi ngin chin dich bénh 14y lan.

- Tiép tuc theo dbi strc khoe hoc sinh, phat hién sém cac trudng hop nghi ngo dé kip
thoi phong chdng dich tai don vi.

- Nha truong thuong xuyén cép nhat thong tin din bién dich bénh dé co nhung bién
phap xt ly kip thoi, két hop véi Tram y té Phuong Linh xuan va Trung tdm y t& TP Tha
Dirc, Phong Gido duc va Dao tao dé viéc phong chong dich bénh tai trrong dat hiéu qua.

- Tuyén truyén trong GV - CBCNV, cha me hoc sinh va hoc sinh yéh tdm trong cong
tac va hoc tap.

Trén déy 1a Ké hoach hoat dong phong, chéng dich bénh trong trudng hoc ndm hoc
2022-2023 cia Truong THPT Dao Son Tay, dé nghi can by, gido vién, nhén vién va hoc
sinh nghiém téc thyc hién, dam bao dung tién do ké hoach dé ra./.

Noi nhin:
- Phong CTTT;
- Yte Phuodng;
- B6 phan y té;
- CB-GV-HS;
- Luu: VT.




